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Hier ist eine Liste wichtiger Tugenden 

Achtsamkeit - Aufmerksamkeit - Konzentration Vorsicht, Anständigkeit - Fairness - Ehrhaftigkeit
- Keuschheit - Reinheit, Aufrichtigkeit - Zuverlässigkeit - Ehrlichkeit - Wahrhaftigkeit - Echtheit -
Objektivität - Sachlichkeit, Ausdauer, Barmherzigkeit - Mitleid - Mitgefühl, Bescheidenheit,
Besonnenheit, Dankbarkeit, Demut, Disziplin, Geduld - Toleranz - Duldsamkeit - Beharrlichkeit -
Gelassenheit - Ruhe, Entschlossenheit, Fleiß, Flexibilität, Gerechtigkeit, Gewissenhaftigkeit,
Glaube, Güte, Hingabe, Höflichkeit, Hoffnung, Humor, Kameradschaft - Solidarität -
Nächstenliebe - Selbstlosigkeit - Opferbereitschaft - Altruismus - Menschlichkeit, Mäßigung, Mut
- Tapferkeit, Offenheit, Optimismus, Ordnungsliebe, Pünktlichkeit, Rechtschaffenheit, Ruhe,
Sauberkeit, Selbstbeherrschung, Sparsamkeit, Standhaftigkeit, Taktgefühl, Treue - Loyalität,
Verschwiegenheit, Vertrauen 
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